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淨除業障百咒如意寶儀軌 
 

⼀  皈依發⼼ （三遍） 
諸佛正法賢聖僧，直⾄菩提我皈依， 
以我所修諸功德，為利眾⽣願成佛。 
 
⼆  四無量⼼（三遍） 
願⼀切眾⽣具⾜樂及樂因，願⼀切眾⽣遠離苦及苦因， 
願⼀切眾⽣不離無苦之樂，願⼀切眾⽣遠離親疏安住平等捨。 
 
三 
吙 
諸佛⽂武請垂念，智慧⼤悲雙運故 
吾等違犯三昧耶，祈請加持得清淨 
 
四 
吙 
慈⽒尊者⾃來原智⾝，⼼印無別然中放光明 
所有迷境輪迴諸⿊暗，平等⼤樂界中盡消除 
 
五 
如是祈請後念誦 淨除業障百咒如意寶 
 

1、ཨ"་$ཿཱ  (ྃ། 

嗡啊吽 
（三世諸佛⾝⼝意咒） 

2、ཨ"་$ཱཿ  (ྃ་+,་-། 

嗡啊吽 梭哈 
（勇⽗五字⼼咒，代表⾝⼝意功德事業之加持） 

3、ཨ"་(ྃ་.,ཾ་0,ཿི!$ཿཱ 
嗡吽丈⽊捨啊 
（⽂武本尊五⽅種性⼼咒） 
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4、འཿ  ཨཿ  ཧཿ  ཤཿ  སཿ  མཿ 

阿  啊  哈  夏  薩  瑪  
（⼤圓滿六百四⼗萬續極其殊勝之根本咒） 

 
(普賢佛⽗密意咒) 

ཨ"་ཨཿ (ྃ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀ་ིརི༔ མ;་བྷ་ལི་བྷ་ལ༔ི ས་མི་ཏ་?་@་?་@༔ Aན་དྷ་ལི་མ་?་མ་?༔ 
ཨེ་ཀ་རི་ལི་?་བྷ;་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་F་ལི་ཏ༔ ཙ་ཡེ་ས་Gན་ཏ༔ ཙH་?་གྷ་ཡེ༔ བྷི་ཏི་ས་ན་J་K་
ལི༔ ཨེ་པ་ཀ་རི་M་ཀ་ནི༔ མ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧི་ས་ན་མ་ཁར་ཏེ་ཀེ་ལ་ན་སOPQR་ར་ཏ༔ 
མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏSྤ༔ UV་གྷ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ན༔ ན་ར་བྷི་ཏི་ས་K་ཏི་པ་ཡ༔ K་ར་K་ར་པག་ཁ་
ར་ན་ལཾ༔ ན་ར་ན་ར་ཨེ་ཐ་ར་པ་ཊ་ལ༔ཾ སིZ་སིZ་བྷེ་ས་ར[་ལཾ༔ F\་F\་F]་̂ཥ་བ་aེ་ལཾ༔ 
ས་bཱ༔ རྀ་dཱྀ༔ ལ་ཁེ༔ ཨི་$ཱ༔ི མ་Sཱ༔ ར་dཱ༔ ལ་ཧ་ཨ༔!
嗡阿吽 誒瑪格衣日衣格衣日衣 美大巴里巴里 薩米大蘇

如蘇如 棍達里瑪蘇瑪蘇 誒嘎日衣里 蘇北大耶 匝格衣

日阿布里大 匝耶薩母恩大 匝爾雅蘇嘎耶 比地薩那 貝

咕里 誒巴嘎日衣讀嘎尼 瑪大日衣貝大那 巴日阿里訶衣

薩那 瑪卡爾迭 給拉那 桑布日阿大 美嘎匝日阿當巴 

烏爾嘎嘎大日阿 誒巴夏那 那日阿比地 薩古地巴雅 古

日阿古日阿 巴卡日阿那朗木 那日阿那日阿 誒踏日阿巴札

朗木 悉爾那悉爾那 北薩日誒巴朗木 布達布達布資衣卡 

瓦界朗木 薩薩 日衣日衣 拉克誒 依依 瑪瑪 日阿日阿  

拉哈阿 
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 (普賢佛⺟密意咒) 

ཨ"་ཨཿ (ྃ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀ་ིརི༔ མ;་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་?་@་?་@༔  Ae་ལི་མ་?༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་
བྷ;་ཡེ༔ ཙ་ཏ་F་ལ་ིཏ༔ f་ེཡེ་ས་Gན་ཏ༔ ཙH་?་གྷ་ཡ༔ེ བྷི་ཏི་ས་ན་བྷ་K་ཡེ༔ ཀི་རི་དྷ་ཀ་ི
རི༔ དྷ་ཀ་མ་-་བྷོ་རི་ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧི༔ ས་ནh་ྑར་ཏ་ཀེ་ལཾ༔ཾ སjklད་ར་ཏ༔ མེ་ཀ་ཙ་ར་ས་ཏཾ༔ 
ཏ་པ་b,nH་གྷ་ཏ་ར་ཨ་མ་ན་པ་ར་བྷི་ཧོ༔ ཏིང་K་ར་ལ་མ་pིན་ས་K་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡ་K་ར་K་ར༔ 
qhྒ་ཁ་ལ་ར་ན་ལ༔ཾ   ན་ར་ན་ར་ལཾ༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔ སིZ་སིZ་བྷེ་ས་རs་ལཾ༔ པ་ཀ་ེལཾ༔ 
ས་bཱ༔ རྀ་dཱྀ༔ ལ་ྀtཱྀ༔ ཨི་$ཱ༔ི མ་Sཱ༔ ར་dཱ༔ 

嗡阿吽  誒瑪格衣日衣格衣日衣  美大巴里  薩米大蘇如蘇如    

棍達里瑪蘇  誒嘎日衣里  北大耶  匝大布里大  界耶薩母恩大  

匝爾雅蘇嘎耶  比地薩那  巴古耶  格衣日衣達格衣日衣  達嘎瑪

哈波日衣  大那巴日阿里訶衣  薩南卡 日阿大給朗木  桑布日阿

大  美嘎匝日阿薩當木  大巴蘇爾雅  嘎大日阿  阿瑪那 巴日阿比

吙  丁古日阿拉  瑪敏薩古地拉  大雅古日阿古日阿  郎嘎卡拉     

日阿那朗木  那日阿那日阿朗木  依踏日阿巴大朗木  悉爾那悉爾那  

北薩日誒巴朗木  巴給朗木  薩薩  日衣日衣  利利  依依  瑪瑪  

日阿日阿 

（遣除耽著⼆⼗五咒) 

1. ཀu་རvྴ་གི་ཧཾ་ཏི༔             2. བྷེ་ག་ར་ཎ་སོ་གད་yིང་༔ 
嘎爾瑪⽇阿恰各⾐夯地       北嘎⽇阿那搜給令  

3. F་ག་རི་ལ་བྷ་M་zི༔            4. རཾ་པ་{་ལ་ས་མི་|༔ེ 
布嘎⽇⾐拉巴度智⾐          讓⽊巴嘎拉薩⽶切 

5. མ་ཏཾ་ཕ་ཕེར་ར་མི་ཏ༔          6. ཁ་ཊ་རེ་ཀྵ་ས་མིག་�ང་༔ 
瑪當⽊帕佩爾⽇阿⽶⼤       卡札⽇誒恰薩⽶隆 
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7. ཨེ་ཀ་ར་ན་Jཿ ཙག་ཤ༔          8. ཡ་རི་G་z་ས་K་ལ༔ི 
誒嘎⽇阿那必訝匝夏          雅⽇⾐⺫吒薩古厘   

9. ཡ་སིང་ར་�ང་པ་ལ་ཡ༔        10. Sཱ་མ་ཀོ་ལི་bཱ་མ�ྟ༔ 
雅⾟⽇阿隆巴拉雅            瑪瑪勾厘薩曼⼤ 

11. གྷ་རི་ཡཾ་པ་རི་མཾ་ཏི༔          12. F་ག་སhྷ་ཕhྒ་ལཾ༔ 
嘎⽇⾐揚⽊巴⽇⾐芒⽊地    布嘎桑哈滂嘎朗⽊ 

13. ར་མི་སི་པི་ཀེ་ཏ་པ༔           14. བྷི་�་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཁ༔ེ 
⽇阿⽶斯⾐⽐給⼤巴         ⽐窟瑪拉巴當⽊克誒  

15. ས་མ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་པ༔          16. བ�་ས�་�ྀ་ཌྷོ་མེ༔ 
薩瑪膩⽡迭⽇阿巴            班雜薩埵直⾐兜美 

17. གྷེ་པ་?་གྷZ་མ་ཡ༔ེ           18. དྷ��,་པ་ཏི་ས་K་ལི༔ 
給巴蘇嘎爾那瑪耶            達爾瑪巴地薩古厘 

19. རpི་ས་མ་ཁ�ད་ཚ�༔           20. �་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལ༔ཾ 
⽇誒密薩瑪卡爾給次誒      如巴薩⽶⽶⼤朗⽊ 

21. ང་ཏི་པ་ལ་ཀི་ལི་ས༔           22. ག]་པ་ཡཾ་པ་ཨེ་ཏཾ༔ 
昂阿地巴拉各⾐厘薩         嘎擦巴揚⽊巴誒當⽊ 

23. ཀu་ཨེ་ཀ་ཨ་�་ས༔           24. ས��ི་Sཱ་མ་ཀu་ཏ༔ 
嘎爾瑪誒嘎阿努薩           三智⾐瑪瑪嘎爾瑪⼤ 

25. ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ས༔ 
昂阿拉克誒巴各⾐厘薩 

5、ཨ"་བ�་ས�་(ྃ། 

嗡班雜薩埵吽 
（⾦剛薩埵⼼咒，專⾨淨除違犯三昧耶之咒⺩） 
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6、ན་མཿ  ས་མ�་ྟ��་�ཾ། $ཱ་�ཱི་ར་(ྃ་ཁ།ཾ 

那瑪 薩曼達 布達囊⽊ 阿⽐⽇阿 吽康⽊ 
（⼤⽇如來咒） 

7、ཨ"་$ཱཿ!�ཱི་ར་(ྃ་ཁ་ེཙ་རཿ 
嗡 阿威⾐⽇阿吽 克誒匝⽇阿 
（⼀切持印⼼要，⼤勇⼠⼋字咒） 

8、�ྃ།!

重⽊ 
（⼀切如來轉輪⺩咒） 

9、G། 

⺫ 
（⼀字⽂殊⼼咒） 

10、ན་མཿ  ས�་��་�ཾ་ཨཾ་མ།ཾ 

那瑪 薩爾⽡ 布達囊⽊ 昂 芒⽊ 
（⼀切⽂殊⼼咒之最殊勝咒） 

11、ན་མཿ  ས་མ�ྟ་��་�ཾ་ཨ།ཾ 

那瑪 薩曼達 布達囊⽊ 昂 
（成就⼀切之咒） 

12、ཨ། 

阿 
（⼀切咒語之根本） 

13、ཨ་ར་པ་ཙ་ན། 

阿⽇阿巴雜那 
（成就⼀切所欲之咒） 

14、ཨ"་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་�ཿི 

嗡阿⽇阿巴雜那地 
（⽂殊⼼咒） 
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15、$ཱ་རོ་ལི�། 

阿若利克 
（觀世⾳菩薩⼼咒） 

16、(ྃ་བ�་བིད་+,་-། 

吽 班雜⽐的 梭哈 
（⼀切如來⾦剛部之咒） 

17、ཨ"་�ཾ། 

嗡仲⽊ 
（⾦剛⾝咒） 

18、ཊ་vྐི་(ྃ་ཛཿ 
札各⾐吽匝 
（⾦剛⼿菩薩⼼咒） 

19、.,ཾ་�ཱ་�ཱ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། 

丈 巴巴札札哈哈 
（虛空藏菩薩⼼咒） 

20、ཨ"་@་�་@་�་(ྃ་ཕཊ། 

嗡 如珠如珠 吽呸 
（⾦剛拳菩薩⼼咒） 

21、ཨ"་བ�་ཙ�་(ྃ། 

嗡 班雜匝札吽 
（⾦剛輪菩薩⼼咒） 

22、ཨ"་ག་ག་ན་སཾ་བྷ་བ་བ�་�ཱ་ཙ་ཧོ། 

嗡 嘎嘎那 桑巴⽡ 班雜巴匝⽕ 
（虛空藏菩薩⼼咒） 

23、ཨ"་མཻ་zི་¡ྀཌྷ་ཙ^¢་ེཏི£ྛ་ཧོ། 

嗡 美智智⾐達 資迭地叉⽕ 
（⼤慈⽒菩薩⼼咒） 
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24、ཨ"་�ཱ་aེ་དཾ་ན་མཿ 

嗡 ⽡給亞當⽊ 那瑪 
（⽂殊咒之最勝者） 

25、ཨ"་$ཱཿ!G་(ྃ་+,་-། 

嗡 阿⺫吽 梭哈 
（滅除罪業咒） 

26、ཨ"་ཨ་¥ི་ཏ་བི�¦l་§ཱ་�་ཱམ་-་?་ཁ་+,་-། 

嗡 阿彌⽇⼤ 賓杜匝⽡ 瑪哈蘇卡 梭哈 
（除蓋障菩薩⼼咒） 

27、ཨ"་བ�་�ཱ་ཎི་(ྃ། 

嗡 班雜巴尼吽 
（⾦剛⼿菩薩⼼咒） 

28、ཨ"་+,ཾ་0,ཿི  {་ཡ་+,་-། 

嗡 桑⽊捨嘎雅 梭哈 
（普賢菩薩⼼咒） 

29、ཨ"་བ�་ག�k¨་(ྃ། 

嗡 班雜嘎爾巴吽 
（⾦剛藏菩薩⼼咒） 

30、ཨ"་ས�་བི©,་+,་-། 

嗡 薩爾⽡⽐的雅 梭哈 
（⼤明覺咒⺩） 

31、ཨ"་ས�་བིད་(ྃ། 

嗡 薩爾⽡⽐的 吽 
（⼤⽇如來（普明佛）⼼咒） 

32、ཨ"་z་ཊ་(ྃ། 

嗡 札札吽 
（消除罪業咒） 
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33、ཨ"་ས�་ནི་ཝ་ར་ཎ་བི£ྐཾ་བྷི་ནི་+,་-། 

嗡 薩爾⽡ 尼⽡⽇阿那 ⽐康⽊⽐尼 梭哈 
（除蓋障菩薩⼼咒） 

34、ཨ"་�ི་ས་dཱ་ཡ་+,་-། 

嗡 尼薩⽇阿雅 梭哈 
（除蓋障菩薩⼼咒） 

35、ཨ"་ཨཀྵ་(ྃ་ཕཊ། 

嗡 阿洽 吽呸 
（上樂⾦剛⼼咒） 

36、ཨ"་ས�་མ��་ཎི་ª་ན་ཾཀྵེ་མ་ྃརྃ་(ྃ་ཀྵཿ!ཧཿ 
嗡 薩爾⽡曼⼤爾 尼達囊⽊ 切芒⽊讓⽊ 吽洽哈 
（消除⾏者罪業咒） 

37、ཨ"་$ཱ་ཀ་ཤ་ག�k¨་ཡ་+,་-། 

嗡 阿嘎夏 嘎爾巴雅 梭哈 
（虛空藏⼤威⼒咒） 

38、ཨ"་ཀྵི་ཧཿ  dཱ་§ཱ་+,་-། 

嗡 企哈⽇阿匝 梭哈 
（地藏⺩菩薩咒） 

39、ཨ"་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏི་+,་-། 

嗡 阿洽雅 瑪地 梭哈 
（無盡智慧咒） 

40、ཨ"་ག་ག་ན་ག�ྫོ་གཾ་+,་-། 

嗡 嘎嘎那 根作剛⽊ 梭哈 
（虛空藏咒） 

41、ཨ"་ར¬ྣ་�ཱ་ཎི་ར་G་+,་-། 

嗡 ⽇誒那巴尼 ⽇阿⺫ 梭哈 
（珍寶⼿咒） 
 
 



淨除業障百咒如意寶中文儀軌 

20210624 版 9 

42、ཨ"་bཱ་ག་ར་མ་ཏི་ས་ར་+,་-། 

嗡 薩嘎⽇阿  瑪地薩⽇阿 梭哈 
（慧海菩薩咒） 

43、ཨ"་ར®¯,་{་རཿ!0,ིཿ!ར¬ྞཾ་དད་+,་-། 

嗡 ⽇誒那嘎⽇阿捨 ⽇誒那⽊迭的 梭哈  
（寶⽣佛咒） 

44、ཨ"་ས་མ�ྟ་བྷ་¡་སཾ་+,་-། 

嗡 薩曼⼤ 巴札桑⽊ 梭哈 
（普賢菩薩咒） 

45、ཨ"་ཀྵི་ཏི་ག�k¨་ཀྵ±་+,་-། 

嗡 企地嘎爾巴羌⽊ 梭哈 
（地藏⺩菩薩滿眾⽣願咒） 

46、ཨ"་མ་ཎི་བ�²་(།ྃ 

嗡 瑪尼班做 吽 
（勝密明咒⺩） 

47、ཨ"་མ་ཎི་�་རི་(་ྃཕཊ། 

嗡 瑪尼達⽇⾐ 吽呸 
（⼤寶圓滿尊者⼼咒） 

48、ན་མ་³�ཻ་ཡ་�་ི{་�ཾ་ཏ་´ཱ་ག་µ་�ཾ། ཨ"་ཨ;་པ་རི་བྷོ་གི་+,་-། 

那瑪 悉⼤瑞雅 迪嘎囊⽊ ⼤塔嘎⼤囊⽊ 嗡 誒⼤巴⽇⾐  波各⾐

梭哈 
（普賢菩薩密咒） 

49、ཨ"་+,་;ི་ཀ་Sཱ་tཱཀྵི་བི་¶་ལ་སཾ་བྷ་བ་དྷu་�་·་གོ་ཙ་རེ་+,་-། 

嗡梭地 嘎瑪拉企 ⽐布拉 桑⽊巴⽡ 達爾瑪達杜 枸匝⽇誒 梭
哈 
（虛空藏菩薩⼼咒，是虛空藏 108 名號其中之⼀） 

50、ཨ"་བ�་ཙ¸ྜ་ས�་º»¼,ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་(ྃ་ཕཊ། 

嗡 班雜贊札 薩爾⽡讀佔 ⼤嘎哈那 達哈巴匝 吽呸 
（⾦剛⼿菩薩⼼咒） 
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51、ཨ"་?ཾ་བྷ་ནཾ་?ཾ་བྷ་ཧ་ར་ཙ་ར་མ་-་�ཱ་ཤ་མ་@་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བ�་ས་�་+,་-། 

嗡 蘇⽊巴囊⽊ 蘇⽊巴 哈⽇阿匝⽇阿  瑪哈巴夏 瑪如⼤ 阿莫嘎  
班雜薩埵 梭哈 
（地藏⺩菩薩賜予功德咒） 

52、ཨ"་G་ནི་G་ནི་p་ར་+,་-། 

嗡 ⺫尼⺫尼 瑪⽇阿 梭哈 
（慈⽒菩薩⼼咒） 

53、ཨ"་ཨ་ཛ^་ཏ½་ཡ་ས�་ས་�་ས་མ་ཡ་མ་�་ག་ཏ་+,་-། 

嗡 阿⾃ 單匝雅 薩爾⽡薩埵 薩瑪雅 瑪努嘎⼤ 梭哈 
（慈⽒菩薩密咒） 

54、ཨ"་$ཱ་0,ིཿ!ས±ཧ་�་ད་(ྃ་ཕཊ། 

嗡阿捨 ⾟⽊哈那達 吽呸 
（東⽅獅⼦吼觀⾳菩薩⼼咒） 

55、ཨ"་པ¾ྨ་�་ར་དྷ་ཀི་(ྃ་ཕཊ། 

嗡 ⾙瑪 達⽇阿達各⾐ 吽呸 
（南⽅如意輪觀⾳菩薩⼼咒） 

56、ཨ"་པ¾ྨ་ནི་ར་ཏེ་À་ར་0,ཿི!(ྃ་ཕཊ། 

嗡 ⾙瑪尼⽇阿迭 秀⽇阿捨 吽呸 
（⻄⽅蓮花⾃在觀⾳菩薩⼼咒） 

57、ཨ"་ར¬ྣ་ཨ་Á་ཨ་Â་ཏི་ཧ་ཏ་(ཿྃ  ཕཊ། 

嗡 ⽇誒那 阿札阿乍地 哈⼤吽呸 
（北⽅⼤悲不懈觀⾳菩薩⼼咒） 

58、ཨ"་0,ིཿ  zཻ་ལ་ོa་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་�ཱ་ཤ་ཨ་Â་ཏི་ཧ་ཏ་0,ིཿ  ཧ་(ྃ་ཕཊ་+,་-། 

嗡 捨⼤⽇誒 洛嘎亞 ⽐匝雅 阿莫嘎 巴夏阿乍地 哈⼤捨哈 
吽呸 梭哈 
（東北⽅不空羂索觀⾳菩薩⼼咒） 

59、ཨ"་ཧ་ལ་ཧ་ལ་0,ཿི  པ¾ྨ་ག�k¨་(ྃ་ཕཊ་+,་-། 

嗡 哈拉哈拉捨 ⾙瑪嘎爾巴 吽呸 梭哈 
（東南⽅哈拉哈拉觀⾳菩薩⼼咒） 
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60、ཨ"་པ¾ྨ་ཨ་ལཾ་{་ར་(་ྃཕཊ། 

嗡 ⾙瑪 阿朗⽊嘎⽇阿  吽呸 
（⻄南⽅蓮花莊嚴教觀⾳菩薩⼼咒） 

61、ཨ"་བ�་དྷu་�་·་(ྃ་+,་-། 

嗡 班雜 達爾瑪達杜 吽 梭哈 
（⻄北⽅⾦剛法⾃在觀⾳菩薩⼼咒） 

62、ཨ"་�ྃ་0,ིཿ  ཧ་(ྃ་+,་-། 

嗡 重⽊ 捨 哈 吽 梭哈 
（上⽅乘獅⾄尊法髻觀⾳菩薩⼼咒） 

63、ཨ"་མ་ཎི་པ¾ྨེ་(།ྃ 

嗡瑪尼⾙美吽 
（下⽅⾄尊藍頸觀⾳菩薩明咒） 

64、ཨ"་པ¾ྨོ་£ྞི་ཥ་བི་མ་ལེ་(་ྃཕཊ། 

嗡 ⾙莫 烏克⾐尼卡 ⽐瑪類 吽呸 
（過⾨咒。⼗地明⺩咒，最後⼀個字為不空羂索蓮花頂髻佛⼼咒） 

65、ཨ"་ཨ་མོ་གྷ་ཙ^�Ã,་མ་ཎི་པ་ར་ད་པ¾ྨ་ེÄ་ལ་Ä་ལ་ན་F་ཛ�་(ྃ། 

嗡 阿莫嘎 增⼤ 瑪尼巴⽇阿達 ⾙美 左拉左拉 那布賊 吽 
（不空無垢蓮花羂索佛根本咒） 

66、ཨ"་ཨ་མོ་གྷ་བཻ་རོ་ཙ་ན་མ་-་G་Å,་མ་ཎི་པ¾ྨེ་Ä་ལ་Â་བ¢་ཡ་(།ྃ 

嗡 阿莫嘎 ⾙若匝那 瑪哈⺫札 瑪尼⾙美 左拉乍⽡爾⼤雅 吽 
（不空佛持印灌頂咒） 

67、ཨ"་ཨ་མོ་གྷ་མ¸ྜལ་པ¾་ྨཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཾམ་ཎི་བ��་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀེ་(ྃ། 

嗡 阿莫嘎 曼札拉 ⾙瑪阿⽐克誒剛⽊ 瑪尼班這誒  
薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 阿⽐克誒給 吽 
（不空⼤壇城蓮花灌頂寶珠咒） 

68、ཨ"་ཨ་མོ་གྷ་�,n་ཛ་མ་ཎ་ིཔ¾ྨེ་བ��་ཏ་´་ཱག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མ�ྟ་་Â་ས་ར་(ྃ། 

嗡 阿莫嘎 布匝 瑪尼⾙美 班這誒 ⼤塔嘎⼤ ⽐洛各⾐迭  
薩曼⼤ 乍薩⽇阿  吽 
（不空寶珠供雲咒） 
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69、ཏÆ་´ཱ། ཨ"་G་ནེ་G་ནེ་མ་-་G་ན་ཡ་ེ+,་-། 

爹雅塔 嗡 牟內牟內 瑪哈牟那耶 梭哈 
（本師出有壞釋迦牟尼佛⼼咒） 

70、ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ས�་º�་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་dཱ་§ཱ་ཡ། ཏ་´ཱ་ག་µ་ཡ། ཨÇྷ་ཏེ་སÈཀ་སཾ་ 
�ད་�་ཡ། ཏÆ་´ཱ། ཨ"་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། ས�་�ཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། Éད་དྷེ་བི་É\་དྷེ། 
ས�་ཀu་$ཱ་བ་ར་ཎ་བི་Éད་དྷེ་+,་-། 

那莫 巴嘎⽡迭 薩爾⽡讀爾嘎地 巴⽇⾐秀達那 ⽇阿匝雅 ⼤塔
嘎⼤雅 阿爾哈迭 桑⽊雅桑⽊布達雅 爹雅塔 嗡 秀達內 秀達
內 薩爾⽡巴幫⽊ ⽐秀達內 咻迭⽐咻迭 薩爾⽡嘎爾瑪 阿⽡ 
⽇阿那 ⽐咻迭 梭哈 
（毘盧遮那佛淨除⼀切惡趣威光⺩咒） 

71、ན་མོ་ར¬ྣ་z་Êཱ་ཡ། ཨ"་ཀ་ཾཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ན།ི རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། z་ོཊ་ན་ིzོ་ཊ་ནི། .,་ས་ནི་ 
.,་ས་ནི། Â་ཏི་ཧ་ན་Â་ཏི་ཧ་ན། ས�་ཀu་པ་རཾ་པ་dཱ་ཎི་མེ་ས�་ས་�་ནË་+,་-། 

那莫 ⽇誒那札雅雅 嗡 剛⽊嘎尼剛⽊嘎尼 若匝尼若匝尼 卓
札尼卓札尼  札薩尼札薩尼  乍地哈那乍地哈那  薩爾⽡嘎爾

瑪  巴讓⽊巴⽇阿 尼美 薩爾⽡薩埵南匝 梭哈 
（淨除⼀切業障咒，⾦剛部不動佛明咒） 

72、ན་མོ་ར¬ྣ་z་Êཱ་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་Ì་ཡ། ཏ་´ཱ་ག་µ་ཡ། ཨÇྷ་ཏེ་སÈvྶཾ་ 
�ད་�་ཡ། ཏÆ་´ཱ། ཨ"་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་µ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ། སཾ་བྷ་བེ། ཨ་
མི་ཏ་བི་Î,�ྟ།ེ ཨ་མ་ིཏ་བི་Î,�ྟ་ག་མི་ནི།  ག་ག་ན་{ི¢ི་ཀ་རེ་ས�་ཀu་Ïེ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་
+,་-། 

那莫 ⽇誒那札雅雅 那莫巴嘎⽡迭 阿彌⼤巴雅 ⼤塔嘎⼤雅 
阿爾哈迭 桑⽊雅桑 布達雅 爹雅塔 嗡 阿彌迭  阿彌⼤ 阿彌
多巴威 阿彌⼤ 桑⽊巴威 阿彌⼤⽐嘎蘭迭 阿彌⼤⽐嘎蘭⼤ 
嘎彌尼  嘎嘎那  各⾐地嘎⽇誒  薩爾⽡嘎爾瑪  嘎類夏洽央⽊   
嘎⽇⾐ 梭哈 （蓮花部無量光佛咒）(此咒即為漢傳佛教之往⽣咒) 

 
 
 



淨除業障百咒如意寶中文儀軌 

20210624 版 13 

73、ཨ"་ར¬ྣེ་ར¬ྣེ། མ་-་ར¬ྣེ། ར¬ྣ་སཾ་བྷ་བེ། ར¬ྣ་ཀི་ར¬ྣེ། ར¬ྣ་Sཱ་tཱ། བི་Éད་དྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ས�་�ཱ་པཾ་(ྃ་zཊ། 

嗡 ⽇誒內 ⽇誒內 瑪哈⽇誒內 ⽇誒那桑⽊巴威 ⽇誒那各⾐⽇誒

內 ⽇誒那瑪拉 ⽐咻迭 秀達雅 薩爾⽡巴幫⽊ 吽札札 
（無餘摧毀⼀切障礙咒。為珍寶部⼼咒） 

74、ཨ"་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་Â་ཏི་ཧ་ཏ། ས�་$ཱ་བ་ར་ཎ། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་(ྃ་ཕཊ། 

嗡 阿莫嘎 阿乍地哈⼤ 薩爾⽡阿⽡⽇阿那 ⽐秀達尼  
哈⽇阿哈⽇阿  吽呸 
（事業部不空成就佛⼼咒） 

75、ཨ"་བ�་�་µི་À་dཱ་ི+,་-། 

嗡 班雜 達地秀⽇⾐ 梭哈 
（⾦剛法界⾃在⺟⼼咒） 

76、ཨ"་ལོ་ཙ་ནི་བ་?་དེ་+,་-། 

嗡 洛匝尼 ⽡蘇迭 梭哈 
（佛眼佛⺟⼼咒） 

77、ཨ"་�ཱ་ཎ་ཌ་རི་�ཱ་སི་ནི་བ་ར་དེ་+,་-། 

嗡 巴那札⽇⾐  ⽡⻄尼 ⽡⽇阿迭 梭哈 
（⽩⾐佛⺟⼼咒） 

78、ཨ"་Sཱ་མ་{ི་ཀི་རི་ཀི་རི་+,་-། 

嗡 瑪瑪各⾐  各⾐⽇⾐各⾐⽇⾐ 梭哈 
（瑪瑪基佛⺟⼼咒） 

79、ཨ"་µ་རེ་·®Ã,་རེ་·་རེ་+,་-། 

嗡 達咧  杜達咧 杜列 梭哈 
（度⺟⼗字⼼咒） 

80、ཏÆ་´ཱ། ཨ"་0,ཿི  É་ཏི་Ñྀ་ཏི་བི་ཛ་ཡ་ེ+,་-། ÂÒ་�ཱ་ར་མི་µ་ཡེ་ས�་º�་ཏི་ཤོ་དྷ་ཡ་dཱ་§་ཱ 
ཡ་+,་-། 

爹雅塔 嗡捨 咻地密地 ⽐匝耶梭哈 札嘉巴⽇阿密⼤耶  
薩爾⽡讀爾嘎地 秀達雅 ⽇阿匝雅 梭哈 
（般若波羅蜜多佛⺟密咒） 
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81、ཨ"་མ་ཎི་བ�་0,ི་ད་ཡ་བ�་Sཱ་ར་སིÓ་བི་¡་པ་ཎི། ཧ་ན་ཧ་ན་བ�་ག�k¨ེ། .,་ས་ཡ་.,་ས་ཡ། 
ས�་Sཱ་ར་F་བ་�་ནི་(ྃ་(ྃ། སཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར་�\་མཻ་zི་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ། བ�་ཀÔ་ཨ་ 
དྷི£ྛི་ཏེ་+,་-། 

嗡瑪尼班雜 捨達雅 班雜瑪⽇阿 ⾟亞 ⽐札巴尼 哈那哈那 
班雜嘎爾⾙  札薩雅札薩雅 薩爾⽡瑪⽇阿  布⽡那尼吽吽   
桑⽊達⽇阿 桑⽊達⽇阿 布達美智⾐ 薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 班雜嘎巴  
阿地⾚⾐迭  梭哈 
（⼤寶廣博樓閣善住祕密警覺陀羅尼） 

82、ཨ"་བི་¶་ལ་ག�k¨ེ། མ་ཎི་Â་བྷེ། ཏ་´ཱ་ག་ཏ་ནིÕེ་ཤ་ནི། མ་ཎི་མ་ཎི་?་Â་བྷེ། བི་མ་ལེ། 
bཱ་ག་ར་གÖི་རེ་(ྃ་(ྃ།  ×,་ལ་×,་ལ།  �ད་དྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། Ø་Ù་ཨ་དྷི£ྛི་ཏེ་ག�k¨ེ་+,་-། 

嗡 ⽐布拉嘎爾⾙ 瑪尼乍⾙ ⼤塔嘎⼤ 尼爾迭夏尼 瑪尼瑪尼 
蘇乍⾙ ⽐瑪類  薩嘎⽇阿剛⽐⽇誒  吽吽  左拉左拉 布達⽐
洛各⾐迭 古呵雅  阿地⾚⾐迭 嘎爾⾙ 梭哈 
（摧毀⼀切罪障咒，⼤寶廣博樓閣善住祕密根本陀羅尼） 

83、ཨ"་པ¾ྨ་�་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་Ú་@་Ú་@་+,་-། 

嗡 ⾙瑪達⽇阿  阿莫嘎 匝雅迭 租如租如 梭哈 
（與 82 咒連在⼀起） 

84、ཨ"་�ྃ་+,་-། ཨ"་ཨ་¥ི་ཏ་$ཱ་ÛÕ་དེ་+,་-། 

嗡 重⽊ 梭哈 嗡 阿彌⽇⼤ 阿優爾達迭 梭哈 
（頂髻尊聖佛⺟⼼咒與近咒） 

85、ཨ"་ན་མ་³�ཻ་ཡ་�ི་{་�ཾ་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ་Üྀ་ད་ཡ། ག�k¨ེ་Ä་ལ་Ä་ལ་དྷu་�་·་ག�k¨ེ་སཾ་བྷ་ར་
མ་མ་$་ཱÛཿ  སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སཾ་ཤ་ོདྷ་ཡ། མ་མ་ས�་�ཱ་པཾ། ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ་ས་མ�ྟོ་»̄,ི་ཥ་བི་མ་
ལེ་བི་É\ེ་(ྃ་(ྃ་(ྃ། ཨ་ཾབཾ་སཾ་ཛཿ  +,་-།  

嗡 那瑪 悉⼤爾雅 迪嘎囊⽊ 薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 捨達雅 嘎爾⾙ 
左拉左拉 達爾瑪達杜 嘎爾⾙桑⽊巴⽇阿  瑪瑪阿優 桑⽊秀達
雅 桑⽊秀達雅 瑪瑪薩爾⽡巴幫⽊ 薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 
薩曼多克⾐尼卡 ⽐瑪類 ⽐咻迭 吽吽吽 昂綁⽊桑⽊匝 梭哈 
（頂髻無垢佛⼼咒） 
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86、ཨ"་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏོ་»̄,ི་ཥ་�་·་G་Å,་Ýི་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ་དྷu་�་·་བི་F་ཥི་ཏ་ཨ་དྷི£ྛི་ཏེ་Þ་
@་Þ་@་(ྃ་(ྃ་+,་-། 

嗡 薩爾⽡⼤塔嘎多克⾐尼卡 達杜⺫札尼 薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 
達爾瑪達杜 ⽐布克⾐⼤ 阿地⾚⾐迭 呼如呼如 吽吽 梭哈 
（秘密舍利咒） 

87、ཨ"་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ་ß,་ར་ལོ་ཀ་ིཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་+,་-།  
ཨ"་Þ་@་Þ་@་ཛ་ཡ་G་ཁ་ེ+,་-། ཨ"་བ�་$ཱ་Û་ཁ་ེ+,་-། 

嗡 薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 北⽇阿洛各⾐迭 匝雅匝雅 梭哈  
嗡 呼如呼如 匝雅⺫克誒 梭哈 嗡 班雜阿優克誒 梭哈 
（菩提果⼗萬莊嚴⼼咒與近咒） 

88、ཨ"་ན་མཿ ས་མ�ྟ་�\་�ཾ་ས�་�\་བོ་དྷི་ས་�་Üྀ་ད་ཡཾ་ནི་པེ་ཤ་ན་ིནི་མཿ  ས�་བིà,་+,་-། 

嗡 那瑪 薩曼⼤ 布達囊⽊ 薩爾⽡布達 波迪薩埵 捨達央⽊ 尼
⾙夏尼 尼瑪薩爾⽡ ⽐爾雅 梭哈 
（⼀切佛菩薩殊勝總持咒） 

89、ན་མཿ ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ་Üྀ་ད་ཡ་ཨ་�་ག་ཏེ། ཨ"་A་@ཾ་གི་ནི་+,་-། 

那瑪 薩爾⽡⼤塔嘎⼤ 捨達雅 阿努嘎迭 嗡 咕潤⽊各⾐尼 
梭哈 
（如來總持咒） 

90、ཨ"་$ཱཿ!ལི་{་ལི་Ò་ན་པË་ས�་�ོ་ཏ་G་ན་ཡེ་+,་-། 

嗡 阿利嘎利 佳那班匝薩埵 卓⼤⺫那耶 梭哈 
（圓滿⽂武本尊殊勝⼼咒） 

91、ཨ"་$ཱཿ (ྃ་བ�་མ་-་Ø་@་ས�་སི\ི་(ྃ། 

嗡阿吽 班雜瑪哈古魯 薩爾⽡悉地吽 
（內修持覺上師殊勝⼼咒，三世所有上師持覺⼼咒） 

92、ཨ"་བྷོ་དྷི་ཙ^¬ྟ་མ་-་?་ཁ་Ò་ན་�་·་$ཿཱ 

嗡 波迪基⼤ 瑪哈蘇卡 佳那達杜 阿 
（寂靜如來⾦剛界⼤壇城總⼼咒） 
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93、ཨ"་@་á་@་á་(ྃ་Jོ་(ྃ། 

嗡 如魯如魯 吽玖吽 
（⾦剛嘿嚕嘎極密殊勝究竟⼼咒，亦稱為忿怒總持咒） 

94、ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་(ྃ། 

阿 哈⽇⾐尼薩 吽 
（事業主尊諸空⾏⺟命咒） 

95、ཨ"་$ཱཿ  ÂÒ་âãྀཀ་-་(ྃ། 

嗡 阿沾佳 ⾄⾐嘎哈  吽 
（能清淨破誓⾔之殊勝甚深誓⾔⾦剛誦） 

96、ཨ"་$ཱཿ  (ྃ་0,ཿི ཨ"་མ་ཎི་པ¾ྨེ་(།ྃ ཨ"་བཻ་རོ་ཙ་ན་(ྃ་ཨཀྵོ་J། ར¬ྣ་སÖ་ཝཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ ཨ་
མོ་གྷ་སི\ི་(ྃ། ཨ"་པ¾་ྨཧ;་མ་-་ཨ་མོ་གྷ་�ཱ་ཤ་bཱ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་Üྀ་ད་Êཱ་ཾཙ་ར་ཙ་ར་(ྃ༔ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་$ཱH་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ིཏེ་À་dཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས�་ཡ་མ་-་ས�་ཡ་མ་-་ཀ་@་ཎི་{་
ཡ༔ སི\ི་མ��་ཡ་ཡ་ནི་+,་-། 

嗡阿吽捨 嗡瑪尼⾙美吽 嗡 ⾙若匝那 吽 阿秋⾙ ⽇誒那桑⽊

巴⽡ 阿彌迭⽡ 阿莫嘎 悉地吽 嗡 ⾙瑪嘿⼤ 瑪哈阿莫嘎 巴
夏薩達雅  薩瑪雅  捨達央⽊  匝⽇阿匝⽇阿  吽  那莫 巴嘎⽡
迭  阿爾雅阿⽡ 洛各⾐迭 秀⽇阿雅 波迪薩埵雅 瑪哈薩埵雅  
瑪哈嘎如尼嘎雅 悉地曼⼤⽇阿雅雅尼 梭哈 
（為伏藏法，亦為聞解脫、受解脫之咒） 

97、ན་མ་³�ཻ་ཡ་�་ི{་�ཾ་ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏེ་J༔ ཨÇྷ་ཏེ་Jཿ སÈvྶཾ་�\ེ་Jཿ ཏÆ་´།ཱ ཨ"་A་Sཱ་
�་བི་�་ར་Ýི། བི་À་སཾ་བྷ་བ། $ཱ་ག]་$ཱ་ག]། ལ་Þ་ལ་Þ། äཾ་äཾ། (ྃ་(ྃ། ཛ^་ན་ཛ^ཀ 
མå་æ,ི་ཡེ། ?་æ,ི་ཡ།ེ µ་ར་ཡ་Sཱཾ། ས�་º་ཁ་ེJཿ  ཕཊ་ཕཊ། ཤ་མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ། ཨ་¥ྀ་
ཏོâk¨་བ། U་ཏ་བྷ་ཝེ། ས�་�ཱ་པཾ་མེ་�་ཤ་ཡ་+,་-། 

那瑪 悉⼤瑞雅 迪嘎囊⽊ 薩爾⽡⼤塔嘎迭⾙ 阿爾哈迭⾙ 桑⽊

雅桑⽊布迭⾙ 爹雅塔 嗡 古瑪如 ⽐達⽇阿尼 ⽐秀桑⽊巴⽡ 
阿嘎匝阿嘎匝 拉呼拉呼 重⽊重⽊ 吽吽 資⾐那資⾐嘎 曼珠⻄
⽇耶 蘇⻄⽇耶  ⼤⽇阿雅芒⽊ 薩爾⽡杜克誒⾙  呸 呸 夏瑪雅夏
瑪雅  阿彌⽇多巴⽡ 烏⼤巴偉 薩爾⽡巴幫⽊ 美那夏雅 梭哈 
（臨終時當憶誦之殊勝秘密明咒⺩） 
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98、ན་མ་³�ཻ་ཡ་�་ི{་ནཾ་ཏ་´ཱ་ག་µ་�ཾ་ས�་.,་Â་ཏི་ཧ་µ་�ཱ་�ིྟ། དྷu་µ་�ཱ་སི་�ཾ། ཨ་ཾཨ། ས་
མ་ས་མ་ས་མ�་ྟཏོ། $ཱ་ན�Ã,་�ཱ་�ིྟ་ç་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་p་ར་p་ར་ཎི་བི་ག་ཏ་dཱ་ག་�ད་དྷ་
དྷu་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ་ཧ་ས་ཧ་ས། z་ཡ་z་ཡ། ག་ག་ན་མ་-་བ་ར་ཎ་ལ་ཀྵ་ཎེ་
×,་ལ་×,་ལ་ན་bཱ་ག་རེ་+,་-། 

那瑪 悉⼤瑞雅 迪嘎囊⽊ ⼤塔嘎⼤囊⽊ 薩爾⽡札乍地 哈⼤拔
罷地 達爾瑪⼤ 拔⻄囊⽊ 昂⽊阿 薩瑪薩瑪薩曼⼤多 阿南⼤ 
罷罷地  夏薩尼  哈⽇阿哈⽇阿  瑪⽇阿瑪⽇阿  尼⽐嘎⼤ ⽇阿

嘎布達 達爾瑪迭 薩⽇阿薩⽇阿 薩瑪巴拉 哈薩哈薩 札雅札雅   
嘎嘎那  瑪哈拔⽇阿那  拉洽內 左拉左拉 那薩嘎⽇誒 梭哈 
（如來百字⼼咒，⼀切佛加持咒） 

99、ན་མཿ  ས�་�\་བོ་དྷི་ས་è,་�ཾ་བ་ར་བ་ར། ས�ཾ་ས�ཾ། ས་མ་ས་མ། {་@་�ཾ་{་@་�།ཾ µ་
dཱ་µ་dཱ། bཱ་dཱ་b་ཱdཱ། ཨ་µི་ཨ་µི། $་ཱSཱི་µཾ་$ཱ་Sཱི་µཾ། ཨ་µི་ཨ་µ།ི �ཱི་dཱཾ་�ཱི་dཱཾ། $ཱ་µ་ི
$ཱ་µི། é་རཾ་é་རཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། མ་-་ས་Sཱ་ཡ། ན་མཿ  z། ཨ་མ་ལ་སི\ི་ª་ཡ་ཀེ་Jཿ 
ས�་�\་བོ་དྷི་ས་�ེ་Jཿ ས�་ཨ་ན�ྟ་མ། âêེ་Jཿ  མ་-་{་@་Ý།ི Sཱ་tཱི་�ི། zི་ས་མ་ཡ་ེÄ་
ལ་+,་-། 

那瑪 薩爾⽡布達 波迪薩埵囊 巴⽇阿巴⽇阿 薩爾旺⽊薩爾旺⽊ 
薩瑪薩瑪 嘎如囊⽊嘎如囊⽊ ⼤⽇阿⼤⽇阿 薩⽇阿薩⽇阿 阿迪
阿迪 阿密當⽊阿密當⽊ 阿地阿地 ⽐讓⽊⽐讓⽊ 阿地阿地 咻
讓⽊咻讓⽊ 哈哈哈哈 瑪哈薩瑪雅 那瑪札 阿瑪拉悉地 達雅
給⾙ 薩爾⽡布達 波迪薩埵⾙ 薩爾⽡阿南⼤瑪 達也⾙ 瑪哈
嘎如尼 瑪⾥尼 智⾐薩瑪耶左拉 梭哈 
（菩薩百字⼼咒） 

  



 

20210624 版 18 

100、ཨ"་བ�་ས�་ས་ë་ཡ་མ་�་�ཱ་ལ་ཡ།!བ�་ས་�་�ེ་ནོ་པ།!ཏི£ྛ་¡ི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།!?་ཏོ་ìོ་མེ་ 
Ì་ཝ།!ཨ་�་རvྟོ་མེ་བྷ་ཝ།!?་པོ་ìོ་མ་ེབྷ་ཝ།!ས�་སི\ིSྨེ་Â་ཡ་]།!ས�་ཀu་?་ཙ་མ།ེ!
ཙ^¬ྟཾ་í་ེཡཿ  A་@་(ྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ།!བྷ་ག་�ཱན།!ས�་ཏ་´ཱ་ག་ཏ།!བ�་མ་མེ་GË།!བî,^་བྷ་
ཝ་མ་-་ས་མ་ཡ་ས་�་$ཱ། 

嗡 班雜薩埵 薩瑪雅 瑪努巴拉雅 班雜薩埵迭諾巴 地叉則
卓 美巴哇 蘇埵卡優 美巴哇 阿努⽇阿多 美巴哇 蘇波卡優 
美巴哇 薩爾哇悉地 美乍雅雜 薩爾哇嘎爾瑪 速雜美 積當希
利雅 咕嚕吽 哈哈哈哈 霍 巴嘎問 薩爾⽡ ⼤塔嘎⼤ 班雜瑪
美⺫雜 班吉巴哇 瑪哈薩瑪雅 薩埵阿 
（⼀切密咒之⺩，遣除⼀切失戒與分別妄念障礙咒） 

101、ཨ"་ཨ་$ཱ་ཨི་$ཱི་U་$,n་རྀ་dཱྀ་ལ་ྀtཱྀ་ཨེ་ཨཻ་ཨ་ོཨཽ་ཨཾ་ཨཿ  +,་-།!ཨ"་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།!ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ།!ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།!ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།!པ་ཕ་བ་བྷ་མ།!ཡ་ར་ལ་ཝ།!ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་+,་-།! 
嗡  阿阿 依依 嗚嗚 ⽇⾐⽇⾐ 利利 誒誒 喔喔 昂 阿 梭哈  
嗡 尬喀嘎嘎昂阿 咋擦匝匝釀 吒叉札札那 ⼤踏達達那  
巴帕拔拔瑪 雅⽇阿拉⽡ 夏卡薩哈洽 梭哈 
（此咒前段為⺟⾳咒，為⼀切瑜伽⺟與本尊之殊勝密咒，能解脫無⽣法⾝中之⼼咒） 
（後段為輔⾳咒，為無滅化⾝⽂字，本來⾃成殊勝密咒） 

102、ཨ"་ཡེ་དྷ��,་ཧེ་·་Â་བྷ་�ཱ་ཧེ་·�ྟེ་ò�Ã,་´ཱ་ག་ཏོ་Ù་ཝ་དཏ།!ཏེ་òË་ཡ་ོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་�ཱ་ª་ི
མ་-་í་མ་ཎཿ  +,་-།།!།། 
嗡 耶達爾瑪 ⿊杜乍巴⽡ ⿊敦迭肯 ⼤塔嘎多 哈雅⽡迭的  
迭肯匝友 尼若達 誒旺巴迪 瑪哈夏⽇瑪那 梭哈 
（緣起咒） 
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六  迴向 
從今直⾄菩提果，尊者慈⽒祈攝受， 
⼆利⾃成吉祥盛，圓滿⼤乘道功德。 
我於⽣⽣世世間，無有病魔諸困苦， 
無畏⾃在悉圓滿，弘揚教法利眾⽣。 
尊者慈⽒之誓願，佛⾏宏願智悲⼒， 
無上本智幻化等，願我如實均成辦。 
讚美祈禱您之故，願我無論居何處， 
此地息諍無病苦，佛法流布吉祥興。 
所有虔修諸功德，成就最勝慈⽒尊， 
⼀切眾⽣盡無餘，安住本尊淨⼟中。 
量等虛空諸有情，無尋現證三⾝果， 
⼀切六道⽗⺟眾，同證本初究竟地。 
 
七  緣起咒 
嗡 耶達爾瑪 ⿊杜乍巴⽡ ⿊敦迭肯 ⼤塔嘎多 哈雅⽡迭的  
迭肯匝友  尼若達 誒旺巴迪  瑪哈夏⽇瑪那 梭哈 
 
⼋  吉祥誦 
吙 
⼤樂恆常妙智⾝，尊者慈⽒吉祥盛 
⼆種成就如⾬降，所願如意吉祥圓 
 
“ 滴 ”名者——無能勝上師（⿆彭仁波切）造。 
 

 
防⽌誤跨越咒 
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附註⼀： 
 
淨除業障百咒如意寶是無能勝上師（全知⿆彭仁波切）慈憫濁世罪業
深重眾⽣，從如海經續中輯出，實是千載難逢之摩尼寶，如持誦將具
有不可思議功德。 
 
附註⼆： 
 
⾏者持誦時，可觀想普賢⺩如來或⾦剛薩埵或個⼈所修之本尊為主
尊，並觀想⼀切如來安住於現前虛空中，佛⾝放光降下⽢露，淨除我
等遍虛空⼀切有情之所有罪障煩惱習氣。有時亦可觀想放光供養諸佛
刹⼟，感應諸佛菩薩化現以度化⼀切眾⽣。 
此淨除業障百咒如意寶為無能勝上師所編輯，徒具虛名    ⽩⽟秋⽵為
⽅便如我般愚癡道友眾，簡略擷取。若欲詳讀百咒功德說明，請參閱
五明佛學院 索達吉堪布所譯淨除業障百咒功德⼀⽂。 
 
附註三： 
 
⾄於咒語的譯⾳，索達吉堪布譯得⾮常好，凡五明佛學院徒眾，敬請
按照原譯⾳念誦。但由於我的弟⼦們習慣聽我的⼝⾳，所以個⼈專⾨
為他們編寫這個譯⾳版本。我個⼈在梵⽂和念咒⽅⾯才疏學淺，如此
做為並不恰當，因此這個版本並不是提供給⼤眾念誦的標準版。 
 
若此譯⾳有所錯譯，謹向諸佛菩薩上師本尊空⾏護法懺悔；若有功
德，迴向⼀切眾⽣離苦得樂，佛法廣弘，請佛住世，⼀切圓滿。 
 
 
 

                                              師     徒具虛名    ⽩⽟秋⽵  編整 
                                                                   護關弟⼦秋寶、⽵妙花、烏⾦阿、

烏⾦銘等徒眾恭錄 
                                                                                                                 2020.07.14 


