
長壽佛心咒 

ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛཱཱི་ཝན ི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
嗡 阿瑪日阿尼資衣溫地耶 娑哈 

 

金剛壽命真言 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
嗡 班雜阿優克誒 梭哈 

  



唐東嘉波傳規長壽佛咒語 

ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛཱཱི་ཝན ི་ 
嗡 阿瑪日阿尼資衣溫地 

གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་པུཎེ་ཛྙཱ་ན་ 
古魯貝瑪卓達 布內雅佳那 

ཨཱ་ཡུར་སིདི་ཧྭཱིཿཧྭཱིཿཧྭཱིཿ 
阿優爾悉地 啥啥啥 

  



無量壽智決定光明王如來陀羅尼 

ཨོྃ་ན་མྲོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་
ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤི་ཏ་ཏེ་
ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།   ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།   
ཨརྷ་ཏེ།   སཾ་མྱཀ ཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།   
ཏདྱ་ཐཱ།   ཨོྃ་པུ་ཎེ་པུ་ཎེ་མ་ཧཱ་པུ་
ཎེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ནྱ་ཛྙཱ་
ན་སཾ་བྷཱ་རྲོ་པ་ཙཱི་ཏེ།   ཨོྃ་སརྦ་སཾ་
ས ྭཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷ་རྨྨྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་
ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདེ་མ་ཧཱ་
ན་ཡ་པ་རི་པཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 



嗡 南摩巴嘎哇爹 阿巴日以密達 

阿優迦納 蘇比尼 夏自達爹 

走惹阿扎雅 達他嘎達雅 

阿惹阿哈爹 桑木雅桑木布達雅 

爹雅他 

嗡 布尼雅 布尼雅 嘛哈布尼雅 

阿巴日以密達 布尼雅 

阿巴日以密達 布尼雅 迦納桑木巴 

若巴自爹 

嗡 薩爾哇桑木嘎日阿 巴日以續達 

達爾嘛爹 嘎嘎納 薩木恩嘎爹 

梭巴哇 比續爹 嘛哈納雅 

巴日以瓦惹阿耶 梭哈 
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